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開 催 要 項
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Coach-Aoyama・ランニングセミナー
ｰ Core Switch Method ｰ

コア(体幹)スイッチ メソッド

7日前 6日前 5日前 4日前 3日前 2日前 1日前 開催日

4月10日 4月11日 4月12日 4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日

5月 8日 5月 9日 5月10日 5月11日 5月12日 5月13日 5月14日 5月15日

5月29日 5月30日 5月31日 6月 1日 6月 2日 6月 3日 6月 4日 6月 5日

返金いたします 返金できません

〒227-0055 横浜市青葉区つつじヶ丘1-5 B608

TEL/FAX：045-981-6371

URL：http://www.studis.jp
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