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開 催 要 項 

開 催 日 ①6月25日(土) ②7月23日(土) ③8月20日(土) ※午前･午後共通 ご希望の日程をお申込みください 

時 間 
①“基礎編”9時30分～12時00分 ②ランニングフォームチェック  12時30分～13時30分  
※②につきましては基礎編受講経験のある方のみお申込みができます。 
※終了時間は日程により前後する場合がございます。 

場 所 ①渋谷区千駄ヶ谷 ②神宮外苑 絵画館前 
※詳細な場所につきましては、参加申込の方へ後日ご連絡させていただきます。 

交 通 JR線『千駄ヶ谷』駅 ・都営大江戸線『国立競技場』駅 

参 加 費 ①5,250円(税込) ②2,100円(税込) 定 員 ①各回先着12名 ②各回先着15名 

申込締切 定員になり次第締め切り 

申込受付 

青山剛HPのコンタクトページから申込み。 http://www.coach-aoyama.com 
または 
事務局まで下記の必要事項をメールにてお送りください。info@coach-aoyama.com 
 [参加希望日・お名前・性別・ご住所・電話番号・メールアドレス(PC)] 
 
お申込み後、集合場所･参加費振込先･誓約書等をメールにてお送りさせていただきます。 
※当日お申込みは受け付けておりませんので、必ず事前にお申込み･お問合せください。 

注意事項 

・セミナーは室内で行います。更衣室等のご用意はございませんので、動きやすい服装で集合してください。 

・参加料は振込手続きでお支払いいただきます。振込手数料はお客様のご負担とさせていただきます。 

・当日の現金徴収は行いませんので、お振込確認がとれない場合は参加をお断りさせていただくことがござい 

 ますのでご了承ください。 

・キャンセルについて 

 開催日4日前以前にご連絡いただいた場合･･･返金いたします。(参加費から振込手数料を差し引いた金額) 

 開催日３日前から当日にご連絡いただいた場合･･･返金できません。 

 

 

 

 

 

・ご不明な点はセミナー事務局までお問い合わせください。 

お問合せ スタディス株式会社 セミナー事務局 info@coach-aoyama.com 

Coach-Aoyama・ランニングセミナー 
ｰ Core Switch Method ｰ 

コア(体幹)スイッチ メソッド~基礎編~ 
& 

ランニングフォームチェック 

7日前 6日前 5日前 4日前 3日前 2日前 1日前 開催日 

6月18日 6月19日 6月20日 6月21日 6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 

返金いたします 返金できません 

 
スタディス株式会社 
〒151-0051 渋谷区千駄ヶ谷1-20-3-304 

TEL/FAX：03-6447-2787 

URL：http://www.studis.jp 
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