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開 催 要 項
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Coach-Aoyama・ランニングセミナー
ｰ Core Switch Method ｰ

コア(体幹)スイッチ メソッド~基礎編~
&

ランニングフォームチェック

7日前 6日前 5日前 4日前 3日前 2日前 1日前 開催日

5月14日 5月15日 5月16日 5月17日 5月18日 5月19日 5月20日 5月21日

返金いたします 返金できません

〒151-0051 渋谷区千駄ヶ谷1-20-3-304

TEL/FAX：03-6447-2787

URL：http://www.studis.jp

< >

http://www.studis.jp


